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泣き虫鬼を追い払え泣き虫鬼を追い払え
　２月３日は節分。小高幼稚園では「豆まき役」と手作

りの面をかぶった「鬼役」に分かれて豆まきを行いました。

　園児たちは、節分の由来を聞いたあと、心の中にいる「泣

き虫鬼」や「いじわる鬼」などを追い払おうと「鬼は外」

と元気よく声を張り上げながら豆をまいていました。

　２月３日は節分。小高幼稚園では「豆まき役」と手作

りの面をかぶった「鬼役」に分かれて豆まきを行いました。

　園児たちは、節分の由来を聞いたあと、心の中にいる「泣

き虫鬼」や「いじわる鬼」などを追い払おうと「鬼は外」

と元気よく声を張り上げながら豆をまいていました。
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広報

市では、文字の大きさや写真の数など「広

報みなみそうま」について調査したアンケ

ートをまとめましたので、その結果をお知

らせします。

問合せ　すぐにやります課 ５２３８2424

満足度調査結果

毎月１日発行の

アンケート結果がまとまりましたアンケート結果がまとまりましたアンケート結果がまとまりました

全体の
印象は

ちょうど良い
90％

ちょうど良い
81％

少なすぎる
10％

ふつう
52％
ふつう
52％

読みにくい
6％

無回答 3％

読みやすい
39％

読みやすい
39％

読んで
いますか

だいたい
読んでいる
42％

だいたい
読んでいる
42％

必要なところだけ
読んでいる
16％

必要なところだけ
読んでいる
16％

あまり読んで
いない 1％

無回答 2％

詳しく
読んでいる
39％

詳しく
読んでいる
39％

調
査
の
概
要

12
月
15
日
号
の
「
広
報
み
な
み

そ
う
ま
」
お
知
ら
せ
版
に
ア
ン
ケ

ー
ト
項
目
と
郵
送
料
が
か
か
ら
な

い
回
答
用
の
は
が
き
を
掲
載
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
回
答
率
の
向
上
を
図
る

た
め
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
携
帯

電
話
の
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
に
も
同

様
の
項
目
を
掲
載
し
、
簡
単
に
回

答
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

調査期間
　平成22年12月15日～１月14日

回答総数
220件

携帯電話　６件

ホームページ
　　　　 21件

はがき　193件
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35

30

25

20

15

10

5

0

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

無
回
答

91
〜
100
点

81
〜
90
点

71
〜
81
点

61
〜
70
点

51
〜
60
点

41
〜
50
点

31
〜
40
点

21
〜
30
点

11
〜
20
点

1
〜
10
点

0
点

はがき
87％

(%)

(

点
数)

(%)

市や県などの
行政サービスや
各種制度の情報

事業計画など
市の政策に
関する情報

イベントや
施設の催しの
案内

20代以下
30代
40代
50代
60代
70代以上

最も期待する記事
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４月１日から

ごみの出し方がごみの出し方が
変わりわりますます

化
粧
品
び
ん
を
資
源
収
集
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
燃
え
な
い
ご
み
と
し
て
収
集
し
て
い
た
「
化
粧
品
び

ん
」
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
素
材
に
変
更
さ
れ
た
た
め
、
飲
料
・

食
料
用
の
ガ
ラ
ス
び
ん
と
同
じ
く「
び
ん
類
」と
し
て
収
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
乳
白
色
の
び
ん
は
「
燃
え
な
い
ご
み
」
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　・
ふ
た
を
は
ず
し
て
中
身
を
出
し
て
軽
く
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ふ
た
は
「
燃
え
る
ご
み
」、

　
　
金
属
製
の
ふ
た
は
「
燃
え
な
い
ご
み
」
へ

・
ラ
ベ
ル
は
そ
の
ま
ま
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

・
運
ぶ
と
き
に
使
っ
た
紙
袋
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

小
高
区
　
資
源
ご
み
集
積
所
内
の
回
収
容
器
へ

鹿
島
区
　
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
の
回
収
容
器
へ

原
町
区
　
ご
み
集
積
所
に
配
付
さ
れ
る
青
色
の
回
収
容
器
へ

燃
え
な
い
ご
み
の

　

収
集
日
を
変
更
し
ま
す

　
小
高
区

　
ク
リ
ー
ン
原
町
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
の
受
け

入
れ
量
を
平
準
化
す
る
た
め
、
燃
え
な
い
ご
み
の
収
集
日
を

変
更
し
ま
す
。

　

東
地
区
　
第
３
水
曜
日
　
　
　
第
１
水
曜
日

　

西
地
区
　
第
２
水
曜
日
　
　
　
第
４
水
曜
日

　
鹿
島
区

　
資
源
物
の
分
別
が
徹
底
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
燃
え
な
い
ご
み
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
燃
え
な
い
ご
み
の
収
集
回
数
を
月
２
回

か
ら
﹁
月
１
回
﹂
に
変
更
し
ま
す
。

　

鹿
島
・
真
野
地
区
　
　
第
１
・
３
水
曜
日
　
　
　
第
１
水
曜
日

　

八
沢
・
上
真
野
地
区
　
第
２
・
４
水
曜
日
　
　
　
第
４
水
曜
日

　　家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　

ご
み
減
量
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布
し
ま
す

　
広
報
み
な
み
そ
う
ま
3
月
15
日
号
に

併
せ
て
配
布
し
ま
す
。

　
な
お
、
隣
組
に
未
加
入
の
ア
パ
ー
ト
・

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
を
経
営
ま
た
は
管
理

さ
れ
て
い
る
方
で
、
ま
と
ま
っ
た
枚
数

を
必
要
と
さ
れ
る
場
合
は
、
環
境
衛
生

課
ま
た
は
各
区
役
所
市
民
生
活
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
参
考
に
、
ご
み
の

適
正
な
排
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▲とても役立つガイドブック

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

　問合せ
　市民生活部環境衛生課　　５２３１
　小高区市民生活課　　６７１３
　鹿島区市民生活課　　２１１３

2424

4444

4646

祝
日
の
関
係
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�������������
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ご案ご案内ご案内
南相馬市博物館

申込先・問合せ
　　 ６４２１23

２月21日（日）２月６日（日）

第７回

学びたい
　心のカギが未来をひらく
学びたい
　心のカギが未来をひらく

マ
ナ
ビ
ィ
レ
ポ
ー
ト

マ
ナ
ビ
ィ
レ
ポ
ー
ト

マナマナビィレポートレポートマナマナビィレポートレポートマナビィレポート ミ
ニ

原町市史
「考古」を
刊行しました

第三巻 資料編Ⅰ

　桜井古墳から実際に出
土し、修復された土器を
見ながら、スライドを使
って詳しい説明を受けま
した。

考古学プチサロン
（２月５日開催）

徹底解明！
　　国史跡・桜井古墳①
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小
高
区
飯
崎
に
あ
る
横
大
道
遺
跡
は
、

約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
る
遺
跡
面
積
の
う
ち
、

発
掘
調
査
に
よ
っ
て
重
要
な
遺
構
が
発
見

さ
れ
た
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
「
横
大
道
製

鉄
遺
跡
」
の
名
称
で
国
史
跡
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　
小
高
区
飯
崎
に
あ
る
横
大
道
遺
跡
は
、

約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
る
遺
跡
面
積
の
う
ち
、

発
掘
調
査
に
よ
っ
て
重
要
な
遺
構
が
発
見

さ
れ
た
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
「
横
大
道
製

鉄
遺
跡
」
の
名
称
で
国
史
跡
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

問合せ　文化財課　　５２８４ 24

横大道製鉄遺跡が
　　国史跡に指定されました
横大道製鉄遺跡が
　　国史跡に指定されました

【位置図】

小高区役所から西南西に
約４㎞。小高区飯崎。

●鳩原小

金房小
●

●

小
高

区
役
所

常
磐
線

常
磐
道

（
建
設
地
）

至原町区

至浪江町

史跡指定範国史跡指定範囲

よ こ 　だ い 　ど う 　せ い 　て つ 　 い 　 せ きよ こ 　だ い 　ど う 　せ い 　て つ 　 い 　 せ き
�

�

�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�

�

�
�
�
�
��
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�

�
��

�
�
�
��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�������

�������
���������	

���

�����������

���������	
�

���

��������������

��������	
�����

�����

��������	
����

�����



�������������

　
今
回
紹
介
す
る
『
日
本
人
へ
』
と
題
さ
れ

た
本
は
、
ロ
ー
マ
在
住
の
著
者
が
、
こ
こ
数

年
間
の
日
本
の
政
治
や
外
交
な
ど
を
、
厳
し

く
も
温
か
く
見
つ
め
続
け
た
連
載
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。

　
随
所
に
引
用
さ
れ
る
、
ロ
ー
マ
帝
国
の
礎

を
築
い
た
ユ
リ
ウ
ス
・
カ
エ
サ
ル
や
、
５
０

０
年
前
の
外
交
官
マ
キ
ア
ヴ
ェ
ッ
リ
の
言
葉

に
は
、
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
も
思
わ
ず
納

得
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
う
名

言
が
数
多
く

あ
り
ま
す
。

　中央図書館
23７７８９

図書館

　小高図書館
44３０４９

　鹿島図書館
46５１１６

3月のお休み

だより

◆中央図書館◆
14日（月）

◆小高図書館◆
2,9,16,23,30日（水）

◆鹿島図書館◆
2,9,16,23,30日（水）

図
書
館
探
検

中
央
図
書
館
に
何
が
あ
る

？

図書館探検

中央図書館に何がある

第1回

図書館探検 第6回

第5回

司
書
が
お
す
す
め
！

　
　
　
　
こ
の
1
冊

司
書
が
お
す
す
め
！

　
　
　
　
こ
の
1
冊

ンフォ　 ーション
ライブラリーシアター

メイ
子ども映画会

　中央図書館では、毎月映画の上映会を行

っています。入場は無料ですので、ぜひご

覧ください。

上映会場　マルチメディアホール

開　　場　13時30分

上　　映　14時～

監　督
恩地日出夫
出演者
市原悦子
石橋蓮司他
原　作
村田喜代子

33月月26日（土）
明日への『明
チケット』チ
監　督監
エルマンノ・オルミエ
アッパス・

　キアロスタミ
ケン・ローチケ
出演者
カルロ・デッレ・カ

　ピアーネ他

と　き　３月12日（土）

　　　　10時30分～11時30分

ところ　子ども図書館内　

　　　　おはなしの蔵

今月のラインアップ
・14ひきのひっこし　

・ぐるんぱのようちえん 3月12日日（土）（土）
『蕨野行行』

わらび��の����こう

図書館図書館
　ボランテランティア
図書館
　ボランティア

日
本
人
へ

　

国
家
と
歴
史
編塩野七生著

文藝春秋刊

　
中
央
図
書
館
で
は
、
本
の
整
理
や
館
内
の
美
化
な
ど
に
協

力
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
は
、
本
棚
の
整
理
整
頓
や
本
の
装
備
、
館

内
の
美
化
活
動
、
外
国
語
資
料
の
翻
訳
な
ど
で
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し

ま
す
の
で
、
中
央
図
書
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

登
録
期
間
は
４
月
か
ら
１
年
間
で
す
。

　
な
お
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ
　
中
央
図
書
館

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

�������������
�����

�������
��������

�����������
� ������
�����������
� ������

�����
����������

�������������
� ������
�����������
� ������

�����

���������

����������
����������

�����

�����

��������
� ������
����������



�

�

�

�

�

��������������

広報みなみそうまの掲載
写真にあなたが写ってい
れば、その写真を差し上
げます。

24５２３８
すぐにやります課

▲湯豆腐を頬張る出場者

　
各
区
で
は
、
団
子
刺
し
や
ひ
な
飾
り
作
り
な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た

皆
さ
ん
は
、
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
冬
ま
つ
り
in
は
ら
ま
ち
２
０
１
１
で
は
、
恒
例
の
「
ゆ
ど
う
ふ
大
食
い

は
ら
ま
ち
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
18
人
の
出
場
者
が
〝
熱
い
〞
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

冬まつり
inはらまち
2009

稲穂飾り作り

小高区生涯学習
　　フェスティバル

８月14日
鹿島体育館前駐車場

かしまの
夏まつり

▲語り部の民話に夢中になる児童

▲ひな飾りの出来上がりが楽しみ ▲つき立ての紅白餅で団子刺し作り

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披
露

▲

華
麗
な
ス
テ
ッ
プ
で
観
客
を
魅
了

▲

　第７回小高区生涯学習フェスティバルは２月５

日、６日の両日、浮舟文化会館で開催されました。

▲力作ぞろいの展示作品

　フェスティバルで

は、書道や俳句、絵手

紙などの作品展示のほ

か、サークル団体の皆

さんによる社交ダンス

や合唱、民謡などの発

表が行われ、来場され

た皆さんを楽しませて

いました。

冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む

１月22日
原町区

２月15日
小高区

冬まつり inはらまち2011
「ゆどうふ大食いはらまち大会」（旭公園）
冬まつり inはらまち2011
「ゆどうふ大食いはらまち大会」（旭公園）

キッズクッキング

まちなか児童館
ひなまつりお楽しみ会
まちなか児童館
ひなまつりお楽しみ会

２月10日
鹿島区

２月６日
原町区

エーベサロン
「折り紙でおひな様を作ろう」
（まごころセンター）

エーベサロン
「折り紙でおひな様を作ろう」
（まごころセンター）

親子もちつき大会
（高平生涯学習センター）
親子もちつき大会
（高平生涯学習センター）
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　第６回南相馬市民俗芸能発表

会は２月６日、市民文化会館で

行われました。

　発表会では、地域で受け継が

れてきた民俗芸能が披露され、

来場された皆さんは郷土に伝わ

る文化遺産を堪能しました。神楽（小高区：小屋木神楽保存会） 宝財踊り（原町区：相馬農業高等学校）

獅子舞（鹿島区：塩崎獅子舞保存会） 田植踊り（小高区：村上田植踊り保存会） 神楽（原町区：石神神楽保存会）

鯨引き（鹿島区：烏崎行政区） 手踊り（鹿島区：川子手踊り保存会）

第６回南相馬市第６回南相馬市
民俗芸能発表会民俗芸能発表会

第６回南相馬市第６回南相馬市
民俗芸能発表会民俗芸能発表会
第６回南相馬市
民俗芸能発表会
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時間と心に

�ゆとりを持って手続を

最優秀
賞

税に関するする標語コンクール標語コンクール税に関するする標語コンクール標語コンクール税に関する標語コンクール
　２月10日「税に関する標語コンクール」

の表彰式が市役所で行われました。

　このコンクールは、市民の皆さんに税へ

の関心を高めてもらうことを目的に、南相

馬市納税推進協議会が毎年行っています。

　今年度は、168点の応募があり、審査の

結果、最優秀賞１点をはじめ、優秀賞５点、

佳作14点が選ばれました。

入選おめでとうございます
最優秀賞に輝いた作品

納税は 市のため 子のため 我家のために
大　内　トシ子さん（鹿島区）

優秀賞・佳作に入選した皆さん

優秀賞

佐藤由紀江さん（原町区）

佐々木一成さん（原町区）

佐藤　知子さん（鹿島区）

橋本ケイ子さん（鹿島区）

鈴木千惠美さん（原町区）

佳　作

佐藤　　弘さん（鹿島区）

阿部フチ子さん（原町区）

木幡　公彦さん（原町区）

佐々木弘美さん（原町区）

佐々木一郎さん（原町区）

臼井フミ子さん（鹿島区）

原　耕　二さん（小高区）
▲山澤会長から表彰状を受ける大内さん

男子厨房に入る男子厨房に入る

　食生活改善推進員による「男性のための料

理教室」は２月10日、鹿島保健センターで

行われました。

　参加した９人の皆さんは、海鮮シューマイ

や小松菜サラダなど野菜たっぷりのメニュー

に挑戦。推進員から塩分を控える味付けのポ

イントなどを学びながら、おいしく料理を仕

上げていました。

「簡単レシピで食ッking」で海鮮シュー
マイのレシピを紹介しています。

自分で握った

�おむすびは最高！
自分で握った

�おむすびは最高！
　１月24日から30日までの全国学校給食週間に合

わせ、日本に昔から伝わるおむすびの作り方を習得

する「自分で作るおむすび給食」が行われました。

　１月27日の太田小では、ビニール袋を利用して作

る説明を受けた後、ご飯を入れてみんなで“ニギニ

ギ”。児童は、三角や丸型など様々な形に握ったお

むすびを見せ合いながら、のりを巻いて完成させ、

口いっぱいに頬張りました。

　「おいしいね！」と自分で握ったおむすびを味わ

いながら、いつもと違う給食を楽しみました。

原田　澄子さん（小高区）

阿部ゆみ子さん（小高区）

青田　　　さん（原町区）

富樫　哲夫さん（原町区）

豊口　幸子さん（原町区）

千葉　廣光さん（原町区）

千葉富士子さん（原町区）

料
理
っ
て
楽
し
い
ね

▲

男性のための
料理教室

▲上手にでき
るかな？

▼大きなお口で
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問合せ　選挙管理委員会事務局　　５２８５ 24

４月10日（日） 福島県議会議員
一般選挙の投票日です

　４月10日に行われる福島県議会議員一般選挙

から、本市の投票日当日の投票時間を特別の事

情がない限り７時から18時までに変更します。

　これは、有権者の皆さんから寄せられた意見

や要望をもとに検討を重ねた結果、投票終了時

刻を繰り上げることになったものです。

　なお、期日前投票の投票時間は、従来どおり

８時30分から20時までです。投票日に予定があ

るため投票所へ行けない場合などは、期日前投

票をご利用ください。

告示日４月１日（金）

投票日当日の投票時間は

　　　７時から18時までに
期日前投票は８時30分から20時まで

第3737投票所　北右田公会堂投票所　北右田公会堂
（市議会議員選挙）（市議会議員選挙）

第37投票所　北右田公会堂
（市議会議員選挙）
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【はがき記入例】

南
相
馬
市
原
町
区

 
　
　
　
　
本
町
二
丁
目
27

南
相
馬
市
役
所

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
行

97 5 8 6 8 6　
①
住
所
　

　
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）

　
③
性
別

　
④
生
年
月
日

　
⑤
連
絡
先
電
話
番
号

期
日
前
投
票
立
会
人
応
募

������������

���������

��������	
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麻しん・風しんの対象者

第１期
１歳～２歳未満

第２期
５歳～７歳未満で
幼稚園保育園の年長児
（小学校就学前１年間）

第３期
中学１年生相当

第４期
高校３年生相当

還
付
金
等
詐
欺

還
付
金
等
詐
欺
に

 
 
 
 
ご
注
意
注
意
く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

還
付
金
等
詐
欺

還
付
金
等
詐
欺
に

 
 
 
 
ご
注
意
注
意
く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

還
付
金
等
詐
欺
に

 
 
ご
注
意
く
だ
さ
い

実際にあった話

　
郡
山
市
の
高
齢
者
宅
に
市
職
員
を
名
乗
る
男
か
ら

「
医
療
費
を
払
い
過
ぎ
て
い
る
の
で
払
い

戻
す
」
と
の
電
話
が
あ
り
、
携
帯
電
話

と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

金
融
機
関
に
出
向
き
、
言
わ
れ
る
ま
ま

に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
約
90
万
円
を
振
り

込
ん
で
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　

医
療
費
の
還
付
や
税
金
の
還
付
、
年
金
の
手
続
な
ど

の
た
め
に
、
電
話
で
金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求

め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

電話などで「還付金があります」などの
連絡があったら

相談する
（振り込む前に警察へ相談する）
連絡する
（振り込む前に家族へ連絡する）
うのみにしない
（電話の相手の話をうのみにしない）
送金しない
（エクスパックや宅配便で送金しない）
確認する
（名乗った本人・役所などへ確認する）
もう一度確認する
（振り込む前にもう一度確認する）

子どもの健康と環境に関する全国調査
　エコチル調査は、全国で10万人の妊娠中のお母さ

んや生まれてきたお子さんにご協力いただき、医師

を含む専門家がお子さんの成長を見守りながら、子

どもの健康に影響を及ぼす環境要因を明らかにする

調査です。

対 象 者　平成23年８月以降に出産予定の妊婦さん

　　　　　と、生まれてきた赤ちゃんとお父さん

募集期間　平成23年１月末から３年間

調査期間　お子さんが13歳になるまで

問 合 せ
　参加者本人に関すること
　福島ユニットセンター事務局
　　０２４（５４７）１４４９
　９時～17時

　（土・日曜日、祝日を除く）

　調査全般に関すること
　エコチル調査コールセンター
　　０１２０（５３）５２５２
　９時～21時（年中無休）

エコチル調査
モバイルサイト

３月１日（火）〜３月７日（月）

子ども予防接種週間
　３月１日（火）から３月７日（月）までは「子

ども予防接種週間」です。

　４月からの入園や入学に備えて必要な

予防接種を済ませ、病気を未然に防ぎま

しょう。

　特に、小学校に入学されるお子さんの

うち、麻しん・風しんの予防接種をまだ

受けていない方は、この機会に接種しま

しょう。

そ

れ

う

そ

か

も

　不審な電話や訪問があったときは、お問い
合わせください。
福島県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　　　０２４(５２８)９０２５
市民課保険年金係 　　５２３３24

エコチル調査エコチル調査に

ご協力協力を

エコチル調査に

ご協力を

問合せ　健康づくり課 　　３６８０23
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この広報紙は再生紙とエコマーク認定
大豆油インキを使用しています。

夜間小児救急外来

22３１８１

南相馬市立総合病院

受診される前に電話でお子さん
の様子をお話ください。

19時～
　22時

知リーズ㈫知リーズ㈫

鹿島区食生活改善推進員おすすめ

海鮮シュウマイ
１人分（５個）　エネルギー159kcal　たんぱく質　14.3g
　の栄養価　　脂　　質     0.7g  塩      　分　  1.7g

材　料
（20個分）

ッKing食ッKing食ッKing食

問合せ　情報政策課統計係 24５２１３

平成23年２月１日現在
（かっこ内は前月比）

７０,８３２人
２３,６４４世帯

転入 　８８人　転出 　９８人
出生  ４７人　死亡　 ７２人

（－３５人）
（－２世帯）

１月中
の動き

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 編集後記編集後記

広
報
み
な
み
そ
う
ま

平
成
23
年
３
月
１
日
発
行

編集後記

●

配
布

小
高
区:

地
域
振
興
課
 　
（
0
2
4
4
）
44
―

2
1
1
2

鹿
島
区:

地
域
振
興
課
 　
（
0
2
4
4
）
46
―

2
1
1
0

原
町
区:
地
域
振
興
課
 　
（
0
2
4
4
）
24
―

5
3
0
2

●

編
集
・
発
行   

南
相
馬
市
市
長
公
室
す
ぐ
に
や
り
ま
す
課

〒
9
7
5
―

8
6
8
6
　
南
相
馬
市
原
町
区
本
町
二
丁
目
27
番
地

　（
0
2
4
4
）24
―

5
2
3
8【
直
通
】

F
A
X（
0
2
4
4
）24
―

5
2
2
9

　
写
真
っ
て
奥
が
深
い
。
広
報
２
年
目
、

相
変
わ
ら
ず
自
分
の
思
う
よ
う
な
写
真

は
な
か
な
か
撮
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

今
年
度
は
３
回
も
！
わ
た
し
の
写
真
が

表
紙
に
な
り
ま
し
た
。

　
カ
メ
ラ
の
機
能
に
構
え
方
、
何
も
か

も
さ
っ
ぱ
り
だ
っ
た
け
れ
ど
、
先
輩
方

や
、
時
に
は
市
民
の
方
に
も
指
導
を
い

た
だ
い
て
、
な
ん
と
か
使
え
る
写
真
が

撮
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
用
の
デ

ジ
カ
メ
が
少
し
物
足
り
な
い
…
。
一
眼

レ
フ
、
買
っ
ち
ゃ
お
う
か
な
!?
で
も
、

ま
だ
生
意
気
か
な
〜
。　
　
　
（
渡
部
）

ホタテ貝柱……３個
むきえび…… 140ｇ
かにかま………80ｇ
小女子…………15ｇ
玉ねぎ………1/3個
れんこん…… 100ｇ

片栗粉…………大さじ３
しょうが汁……小さじ１
塩……………小さじ1/2
こしょう……………少々
シュウマイの皮……20枚
グリンピース（缶）…20粒

作り方

　ビタミンＣが多いれんこんを
加えた、ひと味違った海鮮シュ
ウマイ。お好みで酢しょうゆ、
または辛子しょうゆでどうぞ。

オーダーメイドに
　　　魅力を感じて

ひとことアドバイス！ひとことアドバイス！ひとことアドバイス！

　わが社では、ビルや環境設
備、プラント設備の受配電盤
や制御装置をオーダーメイド
で製作しています。
　何千という部品の取付けは
もちろん、配線を全て手作業
で行うので、トラブルを乗り
越えて製品が完成したときの
達成感が仕事のやりがいです。
　どんな種類の配電盤でも製
作できるスキルを身に付ける
ことがこれからの目標ですね。

地元に根付く
企業を紹介 わが社自わが社自慢！

株式会社

友伸エンジニアリング
鹿島工場
所在地
　鹿島区小池字小草７－１
従業員数
　25人
事業内容
　受配電盤や監視・制御・
　操作盤などの製作

シシ

阿部　弘行さん
あ　　べ              ひろ   ゆき

※男女別の人口は、平成22年国勢調査基本
集計結果が公表されないと集計ができな
いため、人口と世帯のみの公表になります。

平成22年国勢調査の速報結果を基に得た数値です。

　　　　　①背わたを取ったむきえび、ホタテ貝柱、小女子は
　　　　　みじん切り。かにかまは、裂いて１㎝に切る。
②玉ねぎとれんこんはみじん切りにし、
　ボウルに入れて片栗粉をまぶす。①を
　入れ、しょうが汁、塩、こしょうを加
　えてよく混ぜ合わせる。
③シュウマイの皮に大さじ１強の具をの
　せて包み、表面を平らにしてグリンピ
　ースをのせる（右図参照）。
④充分に蒸気の上がった蒸し器に③を入れ、10分くらい蒸す。

左手の親指と人差し
指で輪を作り、皮の
中に具を押し込むよ
うに入れ
て形を整
える。

包み方包み方




